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26 maja w Miejskim Domu Kultury w Kaletach odbyt si¢ cykl wyktadow dla seniorow w
ramach projektu polsko- czeskiego "Razem przeciwko starosci". Zgromadzeni goscie mieli
okazje zaznajomi¢ si¢ m.in. z zasadami bezpieczenstwa, udzielaniem pierwszej pomocy,
pozna¢ ¢wiczenia majace wpltyw na zachowanie sprawnosci. Na koniec senioré6w obdarowano
ci$nieniomierzami przygotowanymi na ten cel przez strone czeska (sprzet sfinansowano ze
srodkow Unii Europejskiej). Projekt trwac bedzie trwa¢ do wrzesnia br. W jego ramach
odbedzie si¢ m.in. dwudniowy wyjazd polskich senioréw do Vitkova w okresie wakacyjnym.
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